
Communiqué de presse

5ème Journée mondiale de sensibilisation à l’autisme 
Conférence publique « Comprendre l’autisme – Apprivoiser la différence » 
Lundi 2 avril 2012, 18 heures – Rolex Learning Center (salle Forum)

Les associations romandes œuvrant en faveur des personnes atteintes d’autisme et de leurs familles, 
en collaboration avec l’EPFL et le CHUV, organisent une conférence publique « Comprendre l’autisme 
– Apprivoiser la différence », le 2 avril 2012 à 18 heures, au Rolex Learning Center de l’EPFL. Des 
intervenants d’exception se mobilisent autour du thème de l’autisme et animent la conférence afin 
d’informer et de sensibiliser le grand public, les étudiants, le personnel médical, les professionnels de 
l’éducation ainsi que les autorités de l’importance de reconnaître l’autisme comme un handicap spécifique 
nécessitant un suivi adapté.

On ne peut pas guérir les personnes atteintes d’autisme. On peut toutefois les aider à optimiser leur potentiel. 
Afin de permettre leur développement et leur intégration sociale, il faut adapter les stratégies d’accompagnement 
durant toute la vie : dès le plus jeune âge, durant la scolarité et lors d’une intégration professionnelle lorsqu’elle est 
possible. Des moyens adéquats doivent impérativement être déployés en faveur des familles, sur lesquelles repose 
aujourd’hui l’essentiel de la charge.

Afin d’informer et de sensibiliser le grand public, les étudiants, le personnel médical, les professionnels de 
l’éducation ainsi que les autorités de l’importance de reconnaître l’autisme comme un handicap spécifique 
nécessitant un suivi adapté par des professionnels formés, les associations romandes œuvrant en faveur des 
personnes atteintes d’autisme et de leurs familles, en collaboration avec l’EPFL et le CHUV, organisent une 
conférence publique « Comprendre l’autisme – Apprivoiser la différence », le 2 avril 2012 à 18 heures, au Rolex 
Learning Center de l’EPFL. Quatre intervenants d’exception, d’univers très différents, se mobilisent autour ce 
trouble neurodéveloppemental qui en Suisse affecte 1 enfant sur 150. Ils développent chacun un thème, issu  
de leur propre expérience et formation :

Prof. Pierre Magistretti – La collaboration CHUV-EPFL dans le domaine de l’autisme
Directeur du Brain and Mind Institute de l’EPFL, Professeur de Physiologie à l’Université de Lausanne,  
Directeur du Centre de Neurosciences Psychiatriques du département de psychiatrie CHUV-UNIL.

Prof. Thomas Bourgeron – Recherches scientifiques et génétiques en autisme : avancées et perspectives
Professeur de génétique humaine à l’Université Diderot, Paris.

M. Josef Schovanec – L’autisme en voyage : découvertes de l’autre, décalages de soi, métissage de nous autres
Docteur de l’École des Hautes Études en Sciences Sociales (EHESS), ancien élève de Sciences-Po Paris,  
chercheur en philosophie et sciences sociales, porteur du syndrome d’Asperger.

M. Alexandre Jollien – L’art d’être soi
Écrivain et Philosophe.



De nombreuses personnalités, issues du monde médical, de la recherche scientifique, des milieux politiques, 
économique et social, sont attendues à cette conférence, laquelle s’inscrit dans le programme de sensibilisation 
voulu par les associations romandes engagées dans le domaine de l’autisme, qui a débuté en 2010 par la projection 
du film Adam à la Cinémathèque suisse. En 2011, une journée d’information a eu lieu au Musée Olympique.

La conférence est ouverte au public. Elle sera suivie d’un cocktail qui permettra des échanges entre les participants, 
ainsi que la présentation des activités des associations romandes engagées dans le domaine de l’autisme.

Inscriptions à l’adresse e-mail : 2avril@autisme.ch

Les organisateurs

Asperger-romandie / Autisme Genève / Autisme suisse romande / Fondation de Vernand Ecole pour Enfants  
Atteints d’Autisme Nyon / Le Cube de Verre / Le Foyer Ecole pour Enfants Atteints d’Autisme (EEAA) Lausanne 
Les Amis des Jalons / OVA Objectif Vaincre l’Autisme

Pour tous renseignements complémentaires :

Mme Cristina Balzaretti, Présidente du Comité d’organisation	 Mme Isabelle Steffen, Membre du Comité d’organisation
078 618 46 26	 079 212 68 03
crisrobi@hotmail.com	 isteffen@bluewin.ch

www.autisme.ch

Contact média ainsi que pour l’organisation  
d’une interview avec les intervenants :

Carla Traccanella Schnepp
078 66 44 50
carla@didwedo.ch	 Lausanne, mars 2012

Quelques données sur l’autisme

L’autisme est un trouble global du développement qui apparaît au cours des trois premières années de la vie.

L’autisme se présente sous diverses formes d’intensité très variable, regroupées sous le terme générique  
de Troubles du Spectre Autistique (TSA).

Des recherches nombreuses, notamment sur la piste génétique, tentent de déterminer la cause de l’autisme.

En Suisse, on manque de statistiques, à cause du retard pris dans l’établissement du diagnostic.  
Les chiffres reconnus internationalement donnent une incidence de 1/150, avec une prépondérance de garçons.

Caractéristiques principales de l’autisme

L’autisme est un handicap sévère des capacités de socialisation. Il affecte l’ensemble du fonctionnement  
du cerveau et peut être associé ou non à un handicap mental.

La personne avec autisme rencontre de grandes difficultés à communiquer, à interagir avec les autres,  
à traiter les informations sensorielles et à comprendre son environnement. Ses intérêts sont restreints.

Malgré cela, certaines personnes avec autisme peuvent développer des talents musicaux  
et de mémorisation photographique. 
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Quelques messages de personnes avec autisme

«	On dirait que tout le monde joue à un jeu compliqué et que je suis la seule à qui on n’a pas expliqué les règles. » 
Clare Sainsbury

«	Penser avec le langage et les mots m’est une chose étrangère. Je pense totalement en images. » 
Temple Grandin

«	Je ne peux pas regarder les gens dans les yeux parce qu’il y a d’abord trop d’informations dans le visage. » 
Brigitte Harrisson

«	Être autiste ne signifie pas être incapable d’apprendre. Mais cela signifie qu’il existe des différences  
dans la manière d’apprendre. » 
Jim Sinclair

Présentation des intervenants

Prof. Pierre Magistretti – La collaboration CHUV-EPFL dans le domaine de l’autisme.

Directeur du Brain and Mind Institute de l’EPFL, Professeur de Physiologie à l’Université de Lausanne, Directeur 
du Centre de Neurosciences Psychiatriques du département de psychiatrie CHUV-UNIL. Depuis 2010 il dirige 
le Pôle de Recherche National « les bases synaptiques de maladies mentales ». Pierre Magistretti est reconnu 
internationalement dans le domaine du métabolisme énergétique cérébral et de la biologie de la glie. Son groupe 
a découvert certains des mécanismes cellulaires et moléculaires qui sont à la base du couplage entre l’activité 
neuronale et la consommation d’énergie par le cerveau. Ce travail a des implications importantes pour la 
compréhension de l’origine des signaux détectés par les techniques actuelles d’imagerie fonctionnelle cérébrale. 
Il est l’auteur de plus de 150 articles et de deux livres avec François Ansermet sur les liens entre neurosciences et 
psychanalyse, « A chacun son cerveau » en 2004 et « Les énigmes du plaisir » en 2010, les deux aux Éditions Odile 
Jacob, Paris. Depuis 2010 il est Secrétaire Général de l’International Brain Research Organization (IBRO).

Prof. Thomas Bourgeron – Recherches scientifiques et génétiques en autisme : avancées et perspectives.

Professeur de génétique humaine à l’Université Diderot, Paris, le Prof. Bourgeron est aussi enseignant chercheur  
et Directeur du laboratoire de neuroscience à l’Institut Pasteur à Paris. Avec une petite équipe de collaborateurs,  
il a trouvé les premiers gènes impliqués dans l’autisme non syndromique et sans retard mental.

M. Josef Schovanec – L’autisme en voyage : découvertes de l’autre, décalages de soi, métissage de nous autres.

Docteur de l’École des Hautes Études en Sciences Sociales (EHESS), ancien élève de Sciences-Po Paris, chercheur 
en philosophie et sciences sociales, porteur du syndrome d’Asperger. Dans le domaine de l’autisme, il a fait des 
dizaines de conférences et interventions, dont la communication de clôture du congrès 2011 d’Autisme France.  
Il a fait l’objet de reportages télévisés et radiophoniques notamment pour TF1, France 2, France 3, M6. Vivre FM  
l’a désigné personne de l’année 2011.

M. Alexandre Jollien – L’art d’être soi

Écrivain et Philosophe. Alexandre Jollien a vécu 17 ans dans une institution spécialisée pour personnes 
handicapées physiques (IMC). Après ses études de commerce, il se consacre à la philosophie qu’il étudie 
à l’Université de Fribourg et à l’étude du grec ancien au Trinity College de Dublin. Il possède une licence de 
philosophie et sciences des religions. Il a rédigé quatre ouvrages : Éloge de la faiblesse (Cerf 1999), couronné  
par l’Académie Française, Le Métier d’homme (Seuil 2002), La Construction de soi (Seuil 2006) et  
Le philosophe nu (Seuil 2010).


